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АННОТАЦИЯ

В данной методической разработке представлено спортивно-познавательное мероприятие по каратэ с элементами спортивного ориентирования «Спорт объединяет, спорт сближает, спорт делает сильнее» и построено в соответствии с возрастными особенностями детей среднего школьного возраста. 

В современном мире каратэ стало одним из самых популярных видов боевых искусств. Его популярность можно объяснить не только его эффективностью в самообороне, но и множеством других преимуществ, которые оно предлагает.

Объединение разных видов спорта во время занятий способствует тому, что спортсмены могут получить более широкий кругозор в области физической подготовки. Кроме того, популяризация каратэ и спортивного ориентирования способствует развитию кругозора спортсменов. Знакомство с разными видами спорта позволяет получить новые знания и улучшить понимание общих принципов и ценностей, которые присущи всем спортивным дисциплинам. Это в свою очередь помогает улучшить самодисциплину, моральные ценности и характер спортсменов.

Таким образом, популяризация каратэ и его объединение с другими видами спорта играют важную роль в развитии спортивной культуры. Это не только способствует повышению физической подготовки и самообороне, но и способствует развитию активного и здорового образа жизни, а также улучшению кругозора и развитию моральных ценностей.
Мероприятие нацеливает на взаимопонимание и взаимовыручку, воспитывает чувство коллективизма. В спортивно - познавательном мероприятии обучающиеся с интересом познают и открывают для себя новое. Увлекательный и познавательный материал сплачивает обучающихся в дружные команды. Это мероприятие можно проводить с детьми старшего и младшего возраста, увеличивая или уменьшая уровень сложности при выполнении задания. Мероприятие «Спорт объединяет, спорт сближает, спорт делает сильнее» можно проводить на уроках физической культуры, в детском оздоровительном лагере, в пришкольных лагерях.
Предназначение: разработка адресована педагогам дополнительного образования, учителям физической культуры, педагогам-организаторам, вожатым детских оздоровительных и пришкольных лагерей для проведения спортивных мероприятий.
В основу разработки положен практический опыт проведения соревнований по спортивному ориентированию в формате «спортивный лабиринт» и опыт тренировочных занятий по каратэ в группах начальной подготовки.
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Тема: спортивно-познавательное мероприятие «Спорт объединяет, спорт сближает, спорт делает сильнее».

Руководство и организация проведения мероприятия: подготовка и проведение мероприятия возлагается на образовательное учреждение. Проводится на территории образовательного учреждения, в спортивных залах. Очень важна предварительная подготовка, нужен разнообразный инвентарь. Устанавливают состав судей. Находиться им следует в тех пунктах или районах игры, где предполагается встреча участника и предстоит выполнить то или иное задание. Судьи решают возникающие споры, участвуют в подведении итогов.
Актуальность разработки. В современном дополнительном образовании остро стоит задача поиска новых форм привлечения детей к систематическим занятиям спортом. Объединение каратэ и спортивного ориентирования в одном мероприятии позволяет решить сразу несколько проблем: преодолеть однообразие тренировочного процесса, повысить мотивацию начинающих спортсменов, развить не только физические, но и интеллектуальные способности (чтение карты, работа с компасом, решение логических задач).

Новизна разработки. Новизна заключается в интеграции двух, на первый взгляд, не связанных видов спорта — восточного единоборства (каратэ) и спортивного ориентирования. Традиционно соревнования по каратэ проходят в зале в формате ката или кумитэ. Данная разработка выводит спортсменов на новое пространство (искусственная местность, лабиринт) и заставляет применять свои знания в нестандартных условиях, что способствует развитию адаптивности и стрессоустойчивости.

Ожидаемые результаты.
Личностные:
· повышение интереса к занятиям каратэ и спортивному ориентированию;

· развитие навыков взаимопомощи и взаимовыручки (если мероприятие проводится в командном формате);

· формирование устойчивой мотивации к здоровому образу жизни.

Метапредметные:

· развитие умения работать с информацией (карта, шифры, ребусы);

· развитие пространственного мышления и навыков ориентирования на местности;

· развитие способности быстро принимать решения в нестандартных ситуациях.

Предметные:

· закрепление технических элементов каратэ (стойки, блоки, удары);

· отработка навыков чтения спортивной карты;

· освоение элементов работы с компасом.

Форма проведения: игра.
Контингент: к участию в мероприятии допускаются начинающие каратисты при наличии спортивной формы, спортивной обуви. Личное участие.
Цель: сформировать у детей интерес к физической активности и познакомить их с основными элементами спортивного ориентирования.
Задачи спортивно-познавательного мероприятия:

- пропаганда и популяризация спорта и основных элементов здорового образа жизни; 
- повышение интереса у детей к занятиям каратэ через спортивное ориентирование;
- развитие познавательного интереса, познавательной активности через решение проблемных ситуаций;
- совершенствование физического воспитания.
Оборудование и технические средства: компостеры, призмы, свисток, ограждения, секундомер, спортивная карта, готовые карточки для отметки, листы бумаги А4, ручка, готовые карточки с заданиями.
Дидактический, раздаточный материал: спортивная карта-схема заданного маршрута.
ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

Структура мероприятия.
I Организационный момент.
Организация и проведение соревнований осуществляется педагогом дополнительного образования (или учителем физической культуры, или вожатым и т.п.) он же является главным судьёй соревнований. На этапах предусматриваются судьи при участниках, судьи на дистанции, судьи секундометристы, стартер, судья-информатор, секретарь на финише: педагоги. Жюри: приглашенные гости, администрация, педагоги. Ведущие: педагог. Спортивно-познавательное мероприятие «Спорт объединяет, спорт сближает, спорт делает сильнее» проводится для начинающих каратистов с элементами спортивного ориентирования. Искусственная местность состоит из совокупности стандартных объектов типа (стойки, конусы, сетки, ограничительные ленты и другие объекты), расположенных на территории стадиона, спортивного зала.  Соревнования проводятся по черно-белой карте, специально подготовленной к данным соревнованиям по дисциплине «спортивный лабиринт». До начала старта участникам раздается спортивная карта (рисунок 1). Участники за определенное время при помощи карты должны пройти заданное число контрольных пунктов (КП), расположенных на специально созданной для этого искусственной местности.
 А. Методические советы на подготовительный период

Подготовка к мероприятию (за 3-5 дней):
1. Подготовка карт: Распечатать необходимое количество спортивных карт (рисунок 1) в цветном или черно-белом варианте. Карты должны быть одинаковыми для всех участников. Рекомендуется заламинировать карты для многократного использования.

2. Подготовка контрольных пунктов (КП):
· Распечатать задания для каждого КП (ребусы, загадки, шифры) в нескольких экземплярах (по количеству участников + запасные).

· Подготовить таблички с названиями блоков каратэ для КП 6-7 (можно распечатать и заламинировать, либо написать на плотной бумаге и спрятать).

· Подготовить компостеры или цветные карандаши для отметки о прохождении КП (если используется система отметки в карточке).

3. Подготовка судей: Провести инструктаж с судьями на этапах. Каждый судья должен знать:

· где находится его КП;

· какое задание нужно выполнить участнику;

· какие элементы каратэ нужно показать;

· критерии оценки (правильность выполнения, техника, скорость);

· как фиксировать результат.

4. Подготовка места проведения:
· Расставить стойки, конусы, ограничительные ленты в соответствии с картой.

· Установить призмы (знаки КП) на каждом пункте.

· Разложить задания и спрятанные листы (для КП 6-7).

· Проверить безопасность маршрута (отсутствие травмоопасных предметов, острых углов).

5. Работа с участниками: За 1-2 дня до мероприятия напомнить участникам о наличии спортивной формы (кимоно) и спортивной обуви. Объяснить краткие правила техники безопасности при прохождении дистанции.

Б. Методические рекомендации организаторам и постановщикам

Рекомендации по проведению:
1. Старт: Участники стартуют по очереди с интервалом 1-2 минуты, чтобы избежать скопления на КП. Стартер фиксирует время старта в протоколе.

2. Работа судей на этапах:
· Судья встречает участника, проверяет, правильно ли найден КП (по номеру на призме).

· Участник выполняет задание (ребус, загадки, шифр). Судья проверяет правильность.

· После правильного ответа участник показывает указанный блок/удар. Судья оценивает технику выполнения (допустимы небольшие ошибки для начинающих, главное — понимание названия и базовой техники).

· Судья делает отметку в карточке участника (компостером или подписью).

· Если задание выполнено неверно, судья может дать вторую попытку или подсказку (в зависимости от уровня подготовки). Время при этом не останавливается.

3. Особые сложные моменты:
· На КП 3 (шифр с алфавитом) начинающие могут терять много времени. Рекомендуется либо упростить задание (дать подсказку), либо ограничить время на этом этапе (если участник не справляется за 2 минуты, судья дает ему штрафное время и пропускает дальше).

· На КП 5 (соединить снаряжение с видом спорта) могут возникнуть споры. Заранее подготовьте эталон правильных ответов для судьи.

4. Безопасность:
· Убедитесь, что при показе ударов и блоков участники не мешают друг другу (дистанция должна быть безопасной).

· На территории лабиринта не должно быть острых углов, скользких поверхностей.

· Обязательно наличие аптечки на финише.

В. Методические рекомендации по планированию дальнейшей работы

После мероприятия рекомендуется:
1. Разбор ошибок: На следующем занятии разобрать с участниками типичные ошибки при прохождении дистанции (неправильное чтение карты, путаница в названиях блоков, медленное выполнение заданий).

2. Усложнение: Для более подготовленных групп можно усложнить задания (например, добавить больше КП, сократить время, ввести штрафные круги за ошибки).

3. Командный формат: В следующий раз провести аналогичное мероприятие в командном зачете (эстафета), где каждый участник проходит свою часть дистанции, а результат складывается из общего времени команды.

4. Самостоятельное творчество: Предложить участникам самим придумать задания для КП (ребусы, загадки по каратэ) для следующего мероприятия. Это повышает вовлеченность и интерес.
Участники должны пройти определенный маршрут, выполняя различные технические элементы каратэ на каждом контрольном пункте (ПРИЛОЖЕНИЕ 1).

Приветствие участников.
Представление жюри.
Участники стартуют по очереди, и проходят дистанцию. Протоколы участников надо подготовить сразу, чтобы во время старта не было накладок, все должно быть по расписанию. После старта участники находят контрольные пункты, в каждом контрольном пункте есть определенные задания, которые нужно выполнить. После выполнения заданий на КП участники должны показать определенные блоки, которые изучили на занятиях каратэ.
Рисунок 1. Спортивная карта, по которой спортсмен должен найти контрольный пункт (далее КП), выдается участнику в начале старта.
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КП- контрольный пункт. Контрольные пункты собираются по очереди.

ПРИЛОЖЕНИЕ 1

КОНТРОЛЬНЫЕ ПУНКТЫ

1 КП. В этом КП участник должен решить ребус.
[image: image1.png]


МИГИ                  [image: image3.png]



Ответ: МИГИ ГЕДАН БАРАЙ
2 КП. В этом КП участник должен отгадать загадки.

Коль крепко дружишь ты со мной,

Настойчив в тренировках,

То будешь в холод, в дождь и зной

Выносливым и ловким. (спорт) 
Он учит цели добиваться,

За олимпийский приз сражаться,

В соревнованьях побеждать

И бодрость духа не терять. (тренер)

Я спешу на тренировку,

В кимоно сражаюсь ловко.

Чёрный пояс нужен мне,

Ведь люблю я … (каратэ)

МИГИ ЧУДАН ОЙ-ЦУКИ
3 КП. В этом КП участнику дается распечатанный алфавит и бумага с цифрами. 

Цифры — это порядковый номер буквы в алфавите. Участнику нужно подставить буквы вместо цифр, чтобы разгадать нужное слово.
МИГИ КЕНЦУИ ТАТЭ 14+1+3+1+26+10          21+25+10
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МИГИ КЕНЦУИ ТАТЭ МАВАШИ-УЧИ

4 КП. Работа с компасом. Основы ориентирования. 
На рисунке нужно подписать основные стороны горизонта. (света).
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МИГИ ДЗЕДАН АГЕ-УКЕ
5 КП. Участникам нужно соединить снаряжения (экипировку) с видом спорта.
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МИГИ ЧУДАН ОЙ-ЦУКИ

Начиная с 6-7 КП участники находят спрятанные листы бумаги с названиями блоков и сразу показывают их.
6 КП.
 МИГИ ШУТО УКЕ
7 КП.
 МИГИ ЗЕНКУЦУ-ДОЧИ
III Подведение итогов.
·  Награждение.
Подведение итогов. Награждение.

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
1. Масати Накаями, Лучшее каратэ, в 11-ти т. Т.5. Хеаны, Текки. – М,: Ладомир,АСТ, 1999 – 142 с.
2. Бурцев В. Загадки и находки на тропинках спортивного ориентирования. ФЦ ДЮТи К. М. 2007.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Данная методическая разработка была апробирована в объединении «Каратэ» МБУДО "Центр внешкольной работы" Приволжского района г. Казани в 2024-2025 учебном году. В мероприятии приняли участие 15 обучающихся групп начальной подготовки (10-12 лет).

Результаты апробации:

· 100% участников успешно справились с прохождением дистанции;

· у 80% участников улучшилось понимание топографических знаков и умение читать спортивную карту;

· у 90% участников закрепились знания японских названий блоков и ударов;

· мероприятие получило высокую оценку со стороны родителей и администрации учреждения.

Выводы:

Формат спортивно-познавательного мероприятия с элементами ориентирования показал свою эффективность как средство повышения мотивации начинающих спортсменов и закрепления теоретических знаний по каратэ в игровой, увлекательной форме. Разработка рекомендуется к использованию в учреждениях дополнительного образования спортивной направленности, а также в общеобразовательных школах в рамках внеурочной деятельности.
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